Activititile miniproiectului,, MARUL-IZVOR DE SANATATE”
Codul miniproiectului POCU BN/106557/A6/7/083

Perioada de implementare: februarie 2021-decembrie 2021, pe parcursul a sase luni, (2 ani
scolari) la Scoala Gimnaziald Sieu Magherus

Echipa de miniproiect implicata: prof. inv. primar Baciu Daniela Monica (coordonator
miniproiect), prof. Mititel loan, prof. Chiciudean Viorel.

Grupul tinta format din 10 elevi provenind din familii defavorizate, dar au participat si ceilalti
elevi ai clasei a Ill-a ( 1V-a)

Parteneri de proiect: specialisti agricoli, profesori, parinti, bunici, membri ai comunitatii locale.
Parteneri -colaboratori ai miniproiectului:
POMBIS Bistrita -director ing. Aurel Onigas,
DIRECTIA AGRICOLA BISTRITA -ing doctorand Liana Ropan,
COLEGIUL NATIONAL LIVIU REBREANU BISTRITA-prof. Mihaela Frentiu.
PEPIENIERA CSABA AlUD-director ,ing. Tacacs Szabo,
Societatea IMPROVE din Sieu Magherus-ing. Stir Vladut

Partenerii de proiect, respectiv partenerii -colaboratori s-au implicat /au sprijinit direct
activitdtile miniproiectului prin asistentd directd in activitati, unii prin sponsorizare, altii prin
donatii. Le multumim tuturor pentru sprijinul oferit , pentru increderea pe care ne-au acordat-o.

Scopul si obiectivele specifice ale mini-proiectului:

Scopul: Promovarea unui stil de viata sanatos, valorificand experientele de invatare
implementate

Obiective specifice:

Cresterea nivelului de informare, valorificare si aplicare a informatiei dobandite, la cel
putin 15 din elevii clasei, pe parcursul a cinci luni

Cresterea gradului de autonomie in realizarea unor activitati de informare, prezentare,
creatie, gastronomie, plantare, la cel putin 9 din elevii clasei, pe parcursul a cinci luni

Stimularea capacitatii de comunicare si cooperare in contexte diferite de invatare cu
parintii, profesorii, elevii, specialistii, la cel putin 16 din elevii clasei, pe parcursul a cinci luni

Dezvoltarea unor atitudini pozitive de protectie si sporire a bio-diversitatii mediului
inconjurator, de interrelationare pozitiva la cel putin 14 din elevii clasei, pe parcursul a cinci luni

Dezvoltarea sentimentelor de mandrie nationald, legate de aparteneneta la comunitatea
locala, la cel putin 17 din elevii clasei, pe parcursul a cinci luni

La baza scrierii miniproiectului ,, Marul-izvor de sanatate” am luat in considerare
urmatoarele prioritati:

Dobandirea unor abilitati de viata sanatoase necesare cresterii nivelului de sanatate prin
activitdti de informare, gastronomie, observare, plantare, creatie

Necesitatea cunoasterii potentialului agricol al resurselor naturale si materiale existente
ntr-o zona cu traditie in cultivarea pomilor fructiferi si a vitei de vie



Necesitatea informarii, prelucrarii si prezentarii informatiei- cerintd stringentd a omului
contemporan

Cresterea caracterului practico-aplicativ al activitatilor desfasurate cu elevii

Dobandirea unor abilitati de auto-gospodarire prin observarea unor activitati de buna
practica si implicare directa in activitati de plantare, gastronomie, alaturi de specialisti, profesori,
parinti

Dobandirea unui set de valori pozitive legate de protectia mediului inconjurator prin
cresterea capacitatii de colaborare, comunicare

Modalitatea de desfasurare a activitatilor

Ideea proiectului a pornit de la realitatea existenta : conditiile geografice si pedo -climatice
ale comunei Sieu Magherus oferd un climat prielnic si o traditie veche in cultura merelor, a vitei
de vie si a prunelor. Activitatile miniproiectului au oferit elevilor posibilitatea de a valorifica
oportunitatile oferite de resursele cadrului natural local, valorizand cultura marului, ca punct de
sprijin in promovarea unui stil de viatd sinitos. In egald masurd, miniproiectul si-a propus si
stimuleze dezvoltarea competentelor de comunicare, colaborare, cooperare ale elevilor clasei cu
elevii scolii , cu profesorii, parintii si specialistii, cu membrii din comunitatea locala, pentru
dobandirea unor competente sanatoase de viata si de autogospodarire, cu efecte vizibile n
dezvoltarea personala si insertia profesionala.

Miniproiectul a avut un numar de 4 activitati, cu subactivitatile aferente, unele
desfasurandu-se in sala de clasa, altele in aer liber sau pe Google Classroom, in functie de
situatia existenta, respectand normele igienice impuse de pandemia COVID 19.

Al ACTIVITATI ORGANIZATORICE

1.1 Planificarea si organizarea activitdtilor proiectului

1.2 Realizarea achizitiilor

1.3 Activitdti de monitorizare si evaluare interna

1.4 Realizarea raportdrii finale

A2 VREAU SA STIU MAI MULT DESPRE MAR

S 2.1 De ce este marul regele fructelor?

S 2.2 Invitam unii de la altii,

A3 POT SI EU...

S3.1 Plantam meri, avem o minilivadda!

S3.2 Merele n ...bucate

S3.3 Ce se intampla toamna in livada?
A4.DISEMINAREA ACTIVITATILOR PROIECTULUI
S4.1 Promovarea activitatilor miniproiectului. Publicitatea
84.2 Evaluarea activitatilor miniproiectului

Activitatile miniproiectului si-au propus sd valorizeze marul si cultura marului,
implicandu-i direct pe elevi, alaturi de profesorii echipei de proiect, parinti, specialisti agricoli,
invitati-colaboratori. Elevii au descoperit importanta activitatii de informare si creatie in viata
cotidiana, ca si modalitati de cunoastere si relaxare, documentandu-se, scriind articole, realizand
creatii plastice legate de intelegerea semnificatiei marului in artd si literatura. Au experimentat
efectele benefice ale consumului zilnic de mere, consumand mere din soiurile locale, s-au amuzat
realizdnd si prezentadnd preparate simple din mere, traditionale, au impartasit impresii pe baza
materialelor vizionate sau realizate. Alaturi de specialisti agricoli, elevii au Invatat sa planteze meri
si au participat la intretinerea lor, au recoltat mere, au identificat resursele naturale locale,



descoperind posibilitati de valorificare a acestora. Implicandu-se individual sau in grup, elevii au
invatat prin joc, pe baza materialelor prezentate sau pe baza celor realizate. Au participat cu placere
la activitatile organizate, implicandu-se in competitii, jocuri/ jocuri de rol, comunicand activ,
folosind formule de comunicare/adresare politicoasd. Au realizat poze, materiale aplicative,
videoclipuri in activitatile la care au participat si si-au exprimat bucuria descoperirii unor lucruri
noi, interesante, asa cum au relevat chestionarele de satisfactie aplicate elevilor si parintilor.

Va lasam in compania pozelor si a informatiilor pe care vi le punem la dispozitie pentru
fiecare activitate/subactivitate desfasurata.

Coordonator miniproiect Daniela Monica Baciu



Miniproiectul Marul-izvor de sanatate, 2021

Coordonator miniproiect: prof. inv. primar: Baciu Daniela Monica

Activitate 2 VREAU SA STIU MAI MULT DESPRE MAR, luna martie 2021

Activitate realizata pe doua ateliere: atelierul de informare si atelierul de creatie,

Indicatori realizati 100%0: 9 articole si 15 lucrari de creatie realizate si prezentate

Grup tinta implicat : 14 elevi (8 elevi din grupul tintd), 2 profesori parteneri de grup prof. inv.
primar Baciu Daniela, prof. Chiciudean Viorel , 3 parinti, directorul scolii Prof. Turcu Marcela
Pe parcursul activitatilor elevii au consumat mere oferite de POMBIS SA Bistrita
Subactivitate 2.1 De ce este marul regele fructelor?-Atelierul de informare

Realizarea de catre elevi a unor articole informative despre beneficiile consumului de mere ,
lucrari de intretinere ale marului, proverbe, curiozitati, povesti, soiuri de mere, elevii fiind
indrumati de profesorii din echipa de miniproiect, parinti, folosind ca si sursa de informare carti,
articole, ziare, imagini de pe Google

Articole realizate De ce este marul regele fructelor? (un elev), Beneficiile consumului de mere
pentru sanatate (2 elevi), Plantarea pomilor fructiferi (3 elevi), Taierea pomilor fructiferi ( 1
elev), Curiozitati despre mere ( o lucrare, 5 elevi), Proverbe despre mere( 2 elevi)

Atelierul de creatie: realizarea unor creatii plastice inspirate din conexiunea cu arta si literatura:
textele lecturate, proverbe, lucrari de arta celebre, colaje inspirate din proverbe

Creatii plastice realizate: Marul de ldnga drum, Livada inflorita, Toamna in livada, Toamna
tarzie, Crenguta de mar, Ramura de mar, Praslea cel voinic si merele de aur, Semnul de carte,
Cosul cu mere, Merele lui Praslea, Livada cu meri ( 3 D), Marul Albei ca Zapada, Marul
discordiei, (doi elevi), Merele frumoase pot fi si viermanoase (doi elevi), Marul putred strica
merele bune(doi elevi)

Atelierul de informare
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Atelierul de creatie













Activitate 2 VREAU SA STIU MAI MULT DESPRE MAR

Subactivitate A2.2.Invitam unii de la altii, luna martie 2021
Sistematizarea cunostintelor pe parcursul a doud intalniri cu doi invitati parteneri —colaborator
Fixarea cunostintelor dobandite prin activitati ludice si de relaxare

Indicatori realizati: 100%

Prezentarea materialelor realizate de elevi in fata colegilor, evaluarea lor, asezarea lor pe panouri
expozitionale—realizata de invatatorul clasei prof. inv. primar Daniela Baciu

Sistematizarea cunostintelor pe parcursul a doua intélniri cu doi invitati parteneri -colaborator de
proiect pe baza unor materiale realizate de invitate in colaborare cu invatatorul clasei

Fixarea cunostintelor dobandite prin activitati ludice si de relaxare

Grup tinta implicat :12 elevi ( 9 baieti si 3 fete), 6 elevi din grupul tinta, 2 profesori, un
profesor din echipa de proiect Baciu Daniela, 2 invitate -colaborator prof. Mihaela Frentiu (
Colegiul National Liviu Rebeanu), ing. Liana Ropan( Directia Agricold Bistrita), directorul scolii
prof. Marcela Turcu, mentor formator prof. Elena Andron

Prima intalnire :Marul in arta si literatura

Invitat: prof. Mihaela Frentiu (prezenta pe Google Classroom) face aprecieri la adresa
produselor realizate de elevi in momentul vizualizarii lor, prezintd materialul Power Point
realizat in doud parti: Marul in arta si literatura si Ne jucam cu merele si fixeaza cunostintele
elevilor sub forma jocului. Se insista pe intelegerea semnificatiei marului in arta si literatura,
constientizarea efectelor benefice ale consumului zilnic de mere.

A doua intélnire:

Invitata: ing doctorand Liana Ropan, prezenta in sala de clasa, apreciaza lucrarile
elevilor, fixeaza cunostintele dobandite de elevi prin dialog activ, evidentiind efectele benefice
ale consumului de mere si regulile pentru plantarea corecta a merilor, soiuri de mere locale create
la SCPD Bistrita

Rezultate concrete: un panou expozitional cu articolele realizate, un panou expozitional cu
creatiile plastice, un panou expozitional cu poze din activitati, un poster cu soiuri de mere create
la SCDP Bistrita, un poster cu povestea Praslea cel voinic si merele de aur, 2 postere realizate cu
schite de plantare a marului, un poster cu Beneficiile merelor un poster Ce contin merele?,
materialul Power Point Marul in artd si in literature, chestionar de identificare a preferintei
merelor, album digital cu poze
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Invitatii nostri in activitati

Prof. Mihaela Frentiu partener proiect , Colegiul National Liviu Rebreanu pe Google Classsroom

Invitat ing. Ropan Liana, partener Directia Agricola Bistrita



Soiuri de mere locale create la SCDP Bistrita
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Livada cu meri lucrare 3 D



Panouri expozitionale










Miniproiectul Marul-izvor de sandtate 2021-coordonator miniproiect prof. inv. primar Baciu

Daniela Monica

Activitatea 3 POT SI EU...

Subactivitatea 3.1,, Plantim meri, avem o microlivada”, aprilie 2021

Indicatori realizati 100%:

Sprijinul acordat de parinti prin saparea gropilor

Invitarea si aplicarea tehnologiei corecte de plantare a merilor in prezenta unui specialist agricol

Exersarea plantarii si acasa

Rezultate concrete: Plantarea a 15 meri in minilivada scolii si a 25 meri in gospodariile elevilor

Album digital de poze

Dezvoltarea patrimoniului ecologic al scolii prin crearea unei minilivezi a scolii; articol cu poze

pe Google Classroom, Sytul Scolii Gimnaziale Sieu Magherus, articol de diseminare pe Bistrita
News

Grup tinta implicat: 11 elevi din clasa a Il1-a, 1 elev din clasa | , 6 elevi din clasa a V1II-a, (8

elevi din grupul tintd), 2 profesori din echipa de proiect :prof.inv. primar Baciu Daniela prof.
Mititel loan, 6 parinti, 4 invitati: directorul scolii Turcu Marcela, mentor formator Andron Elena,
1 specialist agricol ing Liana Ropan -partener colaborator Directia Agricola Bistrita, prof.

Mihaela Frentiu-colaborator proiect (Colegiul National Liviu Rebreanu),

Prima zi de plantare

Elevii clasei a I11-a de la Scoala Gimnaziala Sieu Magherus

Invitati: ing. Ropan Liana partener proiect Directia Agricold Bistrita

Prof. Mihaela Frentiu, partener proiect Colegiul National Liviu Rebreanu

A doua zi de plantare

Un grup de elevi ai clasei a VIlI-a de la Scoala Gimnaziala Sieu Magherus coordonati de prof.
Mititel loan —specialist agricol si prof. inv. primar Daniela Monica Baciu

Prima zi de plantare
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A doua zi de plantare
Elevii clasei a VllI-a coordonati de prof. Mitittel loan si prof. inv. primar Daniela Monica Baciu




Festivitatea de premiere Plantam meri, avem o microlivada!
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Minilivada scolii in luna iunie 2021




MERELE IN BUCATE

Activitate din cadrul miniproiectului MARUL-IZVOR DE SANATATE
Mai 2021
Scoala Gimnaziala Sieu Magherus, Jud. Bistrita-Nasaud
Grup tinta elevi clasa a IlI-a , prof. nv. primar Baciu Daniela Monica



Indicatori realizati:100%
Obiective realizate:

* Realizarea in familie a unor preparate cu mere( elevi sprijiniti de
parinti si bunici)-12 preparate cu mere

* Prezentarea pozelor/videoclipurilor retetei realizate in fata colegilor, a
doamnei invatatoare

e Cunoasterea unui alt mod de a gati mai altfel, mai usor, mai sanatos,
mai rapid prin participarea la o prezentareTupperware

 Participarea elevilor la realizarea unor preparate simple (clatite), a
unei competitii de curatare a merelor

* Participarea elevilor la unele jocuri distractive, jocuri de rol (cu
tematica merelor )



Rezultate concrete

* 16 elevi implicati 1n activitati (8 elevi din grupul tintd), 8 parinti implicati, un profesor din echipa
de proiect Prof. inv. primar Daniela Baciu, 2 parteneri -colaborator: prof. Mihaela Frentiu( Colegiul
National Liviu Rebreanu), ing Ropan Liana ( Directia Agricola Bistrita), directorul scolii prof.
Marcela Turcu, mentor formator- Andron Elena

12 preparate cu mere realizate si prezentate (8 elevi au realizat si prezentat 9 preparate traditionale
Cu mere ; 3 preparate traditionale cu mere realizate de partenerii- colaboratori si invatator)

 Realizarea/prezentarea unui material Power Point cu preparatele realizate ,, miniexpozitie
culinara” digitala, publicat pe Google Classroom si pe Sytul scolii

» videoclipuri din activitatile elevilor, aloum foto digital de poze , articol de jurnal in Bistrita News,
chestionar de satisfactie pentru elevi

* 0 brosura cu retetele realizate
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lanis Lacatus Placinta cu mere
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lanis Lacatus Placinta cu mere
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lanis Lacatus Placinta cu mere
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David Tusinean Prajitura cu mar si glazura
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David Tusinean Prajitura cu mar si glazura
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David Tusinean Prajitura cu mar si glazura




David Tusinean Prajitura cu mar si glazura




David Tusinean Prajitura cu mar si glazura




Rares Ciocan Prajitura cu mar si gris




Rares Ciocan Prajitura cu mar si gris




Thomas Montogna
Clatite cu mere si Prajitura cu bezea simar

[r




Paleanu Armando Prajitura cu mar




Paleanu Armando




TORT DE MERE
Ing. Ropan Liana




Tort de mere
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Tort de mere




Placinta cu mere
Prof. inv. primarBaciu Daniela




Placinta cu mere
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Placinta cu mere




Placinta cu mere




Placinta cu mere




Salata de fructe Mihaela Frentiu




Salata de fructe
Prof. Mhaela Frentiu




PASCU MIHAI Prajitura cu mar
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Paula Lacatus Compot de mere




Paula Lacatus Compot de mere




Prezentarea preparatelor realizate




Prezentare Tupperware
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Prezentare Tupperware
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Miniproiectul POCU Marul - izvor de sandtate

Coordonator prof. inv. primar Daniela Monica Baciu
Activitate 3 POT si EU...
Subactivitatea 3.2 Ce se intdmpld toamna in livadi? septembrie 2021
Invitat la activitate ing doctorand Liana Ropan -partener proiect Directia Agricola Bistrita

Pe fondul pandemiei vizita de documentare la societatea Pombis, Ferma de mere-Dipsa , Fabrica
de sucuri din Viigoara a fost inlocuita vizionarea unui material ppt de la ferma Pombis, fabrica de suc din
Viisoara, urmati de drumetia in livada de meri din localitatea Sieu Magherus in prima parte a activitatii
elevii observa si retin informatii dintr-un material Ppt realizat de Invatator si invitatul specialist ing Liana
Ropan. Observa investitii noi, afla despre aportul acestora la protejarea productiei, despre activitatile
specifice desfasurate toamna intr-o ferma pomicola inainte si in timpul recoltarii. In livada afla si aplica
tehnologia corectd de recoltare si depozitare a merelor, fac poze.

Indicatori realizati: 1dentificarea activitatilor ce se desfdsoara intr-o ferma pomicola toamna pe un
material realizat si prezentat de un specialist agricol, informatii despre depozitarea si procesarea merelor
Drumetia intr-o livada cu meri, aplicarea tehnologiei corecte de recoltare

Grup tinta implicat: 12 elevi implicati, un profesor din echipa de proiect prof. inv. primar Baciu
Daniela, 1 parinte

Rezultate concrete: material Power Point realizat de invitat, drumetie realizata, album digital de poze,
chestionar de satisfactie pentru elevi, articol cu imagini pe Sytul scolii Gimnaziale Sieu Magherus si pe
Google Classroom

La culesul merelor in livada













Miniproiectul POCU Marul - izvor de sandtate

Coordonator prof. inv. primar Daniela Monica Baciu
Activitate de sustinere Azi gospodarul casei, maine fermier! noiembrie 2021
Participanti: Elevii clasei a IV-a de la Scoala Gimnaziald Sieu Magherus, Jud. Bistrita Nasaud
Invitatii zilei: ing. Ropan Liana, reprezentant -partener Directia Agricola Bistrita
Prof. Turcu Marcela, directorul Scolii Gimnaziale Sieu Magherus
Activitate comund desfasurata in cadrul saptamanii Educatiei globale si a miniproiectului Marul-
izvor de sanatate
Argument

Conditiile geografice si pedo -climatice ale comunei Sieu Magherus oferd un climat
prielnic si o traditie veche in cultura merelor, a vitei de vie si a prunelor. Activitatea propusa ofera
elevilor posibilitatea de a identifica oportunitatile oferite de resursele cadrului natural local,
valorizand investitiile fermierilor locali, faicand conexiuni cu activitatile desfasurate in familie si
la scoald, in cadrul miniproiectului Marul-izvor de sanatate

Indicatori realizati:
1. Dialog activ al ing. Ropan Liana cu elevii despre activitatile miniproiectului, punctand cateva
idei importante referitoare la beneficiile consumului de mere pentru o alimentatie sdnatoasa,
realizari obtinute prin activitdtile de : informare, creatie, plantare, gastronomie, lucriri de
intretinere, recoltare,

2.Vizionarea materialelor Power Point realizate in fermele pomicole din Dipsa (Pombis) si Dragan
din Jelna, de la Alma- fabrica de suc din Viisoara (POMBIS), din Podgoria Jidvei, ( Alba), cu
aportul ing. Ropan Liana, Invétatorul clasei si investitorii amintiti mai sus).

Observarea diferitelor activitati in fermele pomicole/viticole, soiuri de meri/struguri, investitii
realizate sirolul acestora, identificAndu-se oportunitati obtinute de investitorii fermieri in fermele

pomicole/podgoriile modernizate.

3 Realizarea jocului ,, Vrei sa devii fermier?”, sub forma unui brainstorming, identificindu-se
conditiile necesare de care tine cont un fermier atunci cand doreste sd isi construiascd o ferma
pomicola.

4. Observarea pomilor plantati in minilivada scolii, reamintirea lucrarilor agricole de intretinere
realizate la pomi pana 1n acel moment (la care au participat si ei alaturi de specialist si Invatatorul

clasei), si a celor care se vor desfisura in perioada urmatoare.

5. Vizualizarea altui material ppt, realizat de Tnvatatorul clasei in colaborare cu elevii clasei, buni
gospodari, in familie si In comunitate.

6. Recunoasterea si degustarea unor soiuri locale de mere
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David Tusineanu




Tudor Oros




Pascu Mihai




Paleanu Armando

Lacatus lanis










MINIPROIECTUL POCU BN/106557/A6/7/083

MARUL-IZVOR DE SANATATE, Scoala Gimnaziali Sieu Migherus
Coordonator miniproiect prof. inv. primar Daniela Monica Baciu
ACTIVITATE 4 DISEMINAREA PROIECTULUI
Subactivitatea 4.2 Evaluarea proiectului, decembrie 2021
Indicatori realizati: 100%
in sala de clasi: Punctarea unor realiziri importante ale miniproiectului, prin vizionarea de citre elevi a
unor imagini din activitatile miniproiectului, sesiune foto parada costumului popular
Intalnire cu parintii Tn minilivada scolii: prezentarea unei miniscenete, festivitatea de premiere ,
Evidentierea realizarilor proiectului, a impactului produs asupra elevilor, scolii si comunitatii locale
Pe Google Classroom:
Vizionarea unui material Power Point cu imagini din activitatile proiectului, diseminarea acestora catre
parinti si invitati.
Evidentierea realizarilor proiectului, a impactului produs asupra elevilor, scolii si comunitatii locale
Completarea unui chestionar de satisfactie de cétre elevi si parinti
Grup tinta implicat 20 elevi din clasa a IV-a (10 elevi din grupul tintd), 2 parteneri —colaboratori, 4
profesori, 20 parinti, mentorul formator, directorul scolii, membrii ai comunitétii locale,
Rezultate concrete: un material Power Point de prezentare, | articol cu imagini de diseminare a
activitatilor miniproiectului pe Google Classroom, pe Sytul Scolii Gimnaziale Sieu Magherus si in revista
Didactica Nova, chestionare de satisfactie pentru elevi si parinti, invitatii on-line pe WhatzApp, 20 pliante

Parada portului popular
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Poze grup




Alaturi de parinti si invitati




